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                     Tout en restant solidaires avec nos agriculteurs !  



Retours Potins janvier : 
 
 
Amis spiridoniens 
Merci pour votre dévouement pour perpétuer le souvenir des anciens. 
 

                                                                                                                             Joël Andréotti 
 
Merci Nelly et les autres de tenir le flambeau…en cette année olympique ! 
Avec l’arrêt du SCIF, votre dynamisme fait du bien ! Bonne continuation. 
 
                                                                        Dominique Pierrard-Meillon 
 
Un grand tour d'horizon spiridonien, Bravo. 
 
                                                                                       Catherine Vandersype 
 
Merci SPIRIDON, 
 
L'Histoire commença quand les humains inventèrent les dieux et se terminera 
quand les humains deviendront des dieux. 
Yuval Noah Harari. (24 février 1976...) Israélien, Historien, médiéviste, 
Ecrivain)   
 
                                                                                                 Gérard Stenger 
 
Merci pour ces potins, car bien qu'éloignée de tout ça (trop vieille!!) 
j'aime retrouver votre ambiance - j'ai les assiettes et même les 
mazagrans de cette époque ; on courrait en famille ; chacun sa distance 
75, 42 ou 20 ...et mon  premier petit fils est né un 3 février 1985 ... 
Nous l'avons appris  en arrivant !!! De très bons souvenirs     
 
                                                   Jacques Enrico 
 
Amis lecteurs... Vous devinant lassés par mes sempiternelles évocations coureuses, je m’offre 
l'initiative hasardeuse de vous proposer un livre relatant l'odyssée d'un coureur hors norme: 
Carlo Airoldi, excentrique, absolument pas taillé pour la Course à Pied, mais qui prit plaisir à 
se lancer des défis improbables,  tel celui de se confronter, lors de courses de fond, à des 
chevaux, avec succès! En 1896 pour la renaissance des JO, il se rêve marathonien, hélas, une 
course gagnée,  Milan-Barcelone,  la prime obtenue le taxe de professionnalisme, donc... Pas 
de JO !  Il tente de battre le record du marathon d'un certain Spiridon, en moins de trois 
heures... Raté ! 
Ce livre ?  L'Epreuve, son auteur? Serge Airoldi. (homonyme ?), Edition: INCULTE 19,90 
euros 
   
                                                                                                                             Alain Cerisier 
                                       
 



 

  REPONSES DU QUIZ PRECEDENT 

  Frison Roche, Michèle Bernier, Alice Sapritch 
 
 
Arrivé en haut de la montagne, continue et si tu vois une auberge, arrête-toi. 
  Proverbe tibétain 
  Kilian Jornet 
  Kiki Trém. 
 
5 fruits et légumes par jour, ils me font marrer ;  moi, à la première pastèque je 
cale ! 
  Pierre Desproges 
  Amanda Lear 
  Arielle Dombasle 
 
C’est sans doute parce que  les hauts sommets de l’univers sont secs  que le 
monde est une vallée de larmes. 
  Pierre Dac 
  Le Dalai Lama 
  Elisabeth Borne 
   
 

 
                                         DE KIKI ! 



C’est dans 3 jours… 
Après plusieurs semaines de reconnaissance des 
différents parcours, l’A.C.F.A. est prête pour  
le gros week-end du Vulcain qui connaît toujours  
un grand succès !  
 
 
 
 

  



1984-2024 : 40 ans de publication du livret  
Biblipède 

 il est consultable en 
ligne sur le site de 
l’A.C.F.A.  pratique ! 

                                               !  



Les phrases entendues au départ des courses (suite) 
 
 « Je pars cool, je suis blessé » entendez vous parfois  sur la ligne de 
départ, alors que vous arrivez remis d’une tendinite, d’un gros rhume, d’un 
traumatisme post covid ou tout simplement d’une « grosse cuite » ! Bien sûr, et 
ton docteur, il est au courant, pour te suivre,  t’ausculter, te strapper, te 
médicamenter etc.  Car nous en voyons des quidams avec genouillères, 
bandelettes, et autres armatures qui  doivent suppléer  aux manques (à  
gagner ?), et aux incertitudes d’un corps en décomposition, d’un squelette 
désarticulé ! Les égyptiens dans une époque lointaine se bandaient aussi, mais 
pour un long voyage, sans espoir de retour ! Autres temps, autres mœurs. Et ce 
n’est pas une « pyramide » de pharmacopée, de bandelettes trempées dans le 
formol qui vont ressusciter  un corps endommagé. Bref, vous l’aurez compris, 
vous ne savez pas comment vous retrouverez ces chers invalides au final ; ne 
vous inquiétez pas, en général, c’est de la poudre aux yeux, destinée à expliquer 
une défaillance probable due au manque d’entrainement. Et puis on s’en fout, 
moi le formol, je trouve ça dur à avaler !   
    Kikix. 
 

 

Y a plus qu’à dérouler ! Par Toutatis ! (et Tumehéris). 

 



                          
 

BELLE REPRESENTATION FEMININE AU SPI COTE D’AZUR,  
 AVEC LE PRESIDENT AU MILIEU, FIER DE SES TROUPES ! 

 
 
  ET DISONS QUE  “ LE BONHEUR EST DANS LA COURSE A PIED “  
 

 
pour Mickey au 12 bornes de Gorbio et  
                                                  pour Francis à l’arrivée du marathon de Séville ! 



Un mois  de mars chargé, pour le  Spiridon Limousin, avec l’organisation de  3 
manifestations accessibles pour tous, pour une maxi dose de plaisir ! 
                                                   Nous leur souhaitons bon courage !  

 



 
 
 

 CELLE LA, Je NE VAIS PAS LA RATER. AUNCUN RISQUE DE 
DEPASSER LA LIMITE D’AGE, A MOINS DE REMONTER LE TEMPS ! ENCORE 
UNE OCCASION DE FAIRE LE KON, « D’ALLUMER » LES AUTRES KONS, EN 
TOUT BIEN TOUT HONNEUR, et DE PASSER UN BON MOMENT SURTOUT ; 
ENTRE KONS, KON SE LE DISE. Y AURA-T-IL  UNE ELECTION DU PLUS 
KON, EN DEHORS DE LA PERF BIEN SUR, CAR LA FETE D’ABORD ! LES 
KONNES SONT-ELLES AUSSI ADMISES ? 
  KIKI, VIEUX KON AUVERGNAT, CONSERVE DANS LE BIRLOU 
BIEN DE CHEZ NOUS, HIPS !  
 
 
 
 



 
                ACFA (coureurs de fond auvergnats) et spi Aurillac. 
 

 
 
AUX GABARIERS DANS LE CANTAL ETAIENT PRESENTS DES ACFAIENS (63) ET des 
AURILLACOIS ! POUR UN RAID COSTAUD, 15, 26 ou 39km dans les gorges de la 
Dordogne, près du barrage de l’aigle ! Humide et boueux mais superbe !  
 

 
 



Une jolie plume s’est envolée vers le ciel ! 
Solange JEAN nous a quittés dans sa 83ème année. Amoureuse des 
grands espaces et de nature, traileuse et coureuse passionnée, battante  
qu’elle était, elle a longtemps aligné les foulées et les mots. 
Elle a aussi animé les Lettres Spiridoniennes, les Potins du Spiridon 
France et les Foulées du SCA.  
 

 
 
 
                  Aujourd’hui, elle nous laisse ses beaux poèmes.  
 
Quoi  qu 'i l  arrive , prenez  le  temps  de  re ̂ver   

Laisser-vous  bercer  par  le  chant  de  l ’eau   

Ou  celui  d 'un  oiseau  

Laissez-vous  charmer  

Par  un  vieux  pont , un  banc  vieux   

L 'espace  d 'un  instant , fermez  les  yeux   

Retrouvez  une  a ̂me  d 'enfant   

Envolez-vous  au  pays  blanc  

Quoi  qu 'i l  arrive , gardez  espoir  

Une  passerelle  

Qui  vous  donnera  des  ailes  

Vous  attend  force ́ment  quelque  part   
 


